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GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

ENSURE HEALTHY LIVES
AND PROMOTE WELL-BEING PROMOTING SUSTAINABLE
FOR ALL AT ALL AGES ENERGY FOR HEALTHY

HOMES AND LIVES

Gesundheit und Gesundheitsférderung sind Themen, die in der Sozialen Arbeit schon lange bearbei-
tet werden. Ein gesundes Leben fiir alle Menschen zu gewahrleisten und ihr Wohlergehen zu fordern
sind klassische Ziele sozialarbeiterischen Handelns. Zugleich haben nicht zuletzt die Aus- und Nach-
wirkungen der Corona-Pandemie gezeigt, wie eng individuelles und soziales Wohlergehen miteinan-
der verknlpft sind.

Die Soziale Arbeit hat aufgrund ihres alltags- und lebensweltorientierten Bezugs zu ihren Adressa-
tinnen und Adressaten diverse Mdglichkeiten, einen fiir das Individuum, die Gesellschaft, aber auch
die Welt gesunden Lebensstil zu fordern bzw. gesellschaftliche Bedingungen dafiir zu schaffen. Auf
dem dritten Fachtag des Bachelorstudiengangs Soziale Arbeit wird danach gefragt, wie dieser Bei-
trag aussehen kann.

Eingeladen sind Studierende, Fachkrdfte aus der Praxis sowie Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler. Auf dem Programm stehen Beitrage von Studierenden, aber auch Impulse aus der Praxis
und der Forschung.

Der Fachtag findet im hybriden Format statt. Die Teilnahme ist entweder in Prasenz oder virtuell
uber Zoom moglich.

Auf Ihr Kommen freuen sich

... sowie

Patrick Frai, Carlos Holfeld,
Arman  Kalmanow, Max
Markert, Lisa Rust, Annegret
Schwinger, Carina Togel

Studierende des Wahlfachs
+Aktuelle gesundheitliche
Lage in Deutschland”

Prof. Dr. Martin Nugel Prof. Dr. Dennis John



Programm

GOOD HEALTH
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AND WELL-BEING

9:30  Erdéffnung - GruBwort - Organisation (Raum S 18 [ hybrid)
Prof. Dr. Thomas Popp
Prasident der Evangelischen Hochschule Niirnberg
Prof. Dr. Dennis John; Prof. Dr. Martin Nugel
Evangelische Hochschule Niirnberg (EVHN)
9:45  Vortrag: Gesundheitliche Lage und Priventionsbedarf in der Sozialen Arbeit (Raum S 18 / hybrid)
Prof. Dr. Alfons Hollederer
Universitit Kassel
Moderation: Prof. Dr. Dennis John
10:45 Pause
11:00 Vortrag: Gesundheitliche Chancengleichheit - Was kénnen wir tun? (Raum S 18 [ hybrid)
Andrea Wolff mit Team
Landeszentrale fiir Gesundheit in Bayern e.V.
Moderation: Prof. Dr. Martin Nugel
12:00 Pause
12:30 Panel 1 (S 18/ hybrid) Panel 2 (S 1.15 / hybrid) Panel 3 (S 0.4 / hybrid) Panel 4 (S 2.4)

Diskriminierung im Gesund-
heitssystem vorbeugen

Moderation:
Prof. Dr. Martin Nugel - EVHN

Diskriminierungserfahrungen
von Frauen im Gesundheits-
system: Kann Man(n) mehr fiir
uns tun?

Lisa Rust, Annegret Schwinger,
Carina Tdgel - Studierende EVHN

Forderung der queeren Ge-
sundheit in der Praxis - Diskri-
minierung und Minderheiten-
stress machen krank. Was kon-
nen wir dagegen tun?
Erfahrungen aus der Selbsthilfe
und der sozialpadagogischen
Beratung

Michael Glas, Fliederlich e.V. -
Queeres Zentrum Niirnberg

Kommunale
Gesundheitsforderung

Moderation:
Prof. Dr. Joachim Kénig - EVHN

Kommunale Gesundheits-
forderung am Beispiel des
Niirnberger Gesundheitsamts

Gesundheitsforderung in
Kita/Schule

Gesundheitsforderung im
Stadtteil
Dr. Ina Zimmermann, Dr. Katharina

Seebal3, Heike Stuckstedte - Ge-
sundheitsamt Nirmberg

Gesunde Hochschule

Moderation:
Martina Lenkowski - EVHN

,Gesundium' - Gesundes
Studium aus studentischer
Sicht

Arman Kalmanow, Patrick Frai,

Carlos Holfeld - Studierende
FVHN

Gesundheit aktiv fordern

Studierende aus dem Studien-
schwerpunkt Gesundheit EVHN

Gesund studieren in der
Metropolregion

Dr. Karl-Hermann Rechberg -
EVHN

Selbstfiirsorge und Ge-
sundheit fiir Fachkrafte

Moderation: Nicole Grygar -
Stadtmission Niirnberg

«Selfcare ist healthcare” -
Psychohygiene als Chance
zur Gesunderhaltung von
Mitarbeitenden sozialer
Einrichtungen

Max Markert - Student EVHN

Gesundheit/Gesunderhal-
tung als Herausforderung
fiir Fachkrifte

Helene Bartels, Alexander
Schuchmann, Michael Richter
- Deutscher Berufsverband fiir
Soziale Arbeit, Landesverband
Bayern



14:00 Pause

14.15 Kurze Berichte aus den Panels durch die Moderierenden (Raum S 18 [ hybrid)

14:30 Vortrag: Gesundheitsférderung als Chance und Herausforderung fiir die Soziale Arbeit (Raum S 18 / hybrid)
Prof. Dr. Piet van der Keylen (Evangelische Hochschule Niirnberg)
Moderation: Prof. Dr. Dennis John, Prof. Dr. Martin Nugel

15:30 Verabschiedung, Ende

Veranstaltungsort

Evangelische Hochschule Niirnberg

BarenschanzstraBe 4 90429 Niirnberg www.evhn.de

Der Fachtag findet im hybriden Format statt. Die Teilnahme ist in
Prdasenz vor Ort oder virtuell Giber zoom mdglich.

Den Horsaal S 18 erreichen Sie lber den Eingang Roonstral3e 27
https://www.evhn.de/hochschule/aktuelles/veranstaltungen

Im Falle der virtuellen Teilnahme bekommen Sie den Zoom-Link

zugeschickt; die Teilnahme ist kostenfrei.

Kontakt und Anmeldung
Uber: https://eveeno.com/238044297 bis 08. Juni 2023, 12 Uhr.

Social Media
Die Hochschule wird auf verschiedenen Social-Media-Kanalen liber den Fachtag berichten.
Sehen Sie sich gerne unsere Seiten auf den verschiedenen Plattformen an:

https://www.instagram.com/evhn_nuernberg/?hl=de

https://www.facebook.com/evhn.de/

https://twitter.com/evhnuernberg

https://www.youtube.com/user/evhnvideo/about?disable polymer=|

Impressum

Evangelische Hochschule Niirnberg // Redaktion und Gestaltung: Martin Nugel // Foto: EVHN, https://www.afro.who.int/sites/default/files/2017-
07/health%20in%20the%20sdg%20era.jpg Kontakt: martin.nugel@evhn.de //
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