
Verbindliche Anmeldung 

Training sozialer Kompetenz 
Montag 18:00 - 20:30 Uhr  
16. / 23. / 30.11. und 07.12.2009 

����  150 € Kursgebühr  (bitte ankreuzen) oder 
����  120 € für unsere ehemaligen Studierenden  

(Alumni) und MentorInnen. Ich war / 
bin im Fachbereich: _________________  

Im Preis sind Material und Getränke enthalten. 
 

 __________________________________________  
Teilnehmer Vorname / Nachname 

 __________________________________________  

Rechnung an � Teilnehmer oder � Institution 

 __________________________________________  
Rechnungsanschrift Straße 

 __________________________________________  
Rechnungsanschrift PLZ, Ort 

 __________________________________________  
Telefon dienstlich       Telefon privat 

 __________________________________________  

e-mail  � dienstlich oder � privat  
Einzugermächtigung 
Hiermit ermächtige ich die EFH Nürnberg widerruflich 
zur Abbuchung des von mir zu entrichtenden Fortbil-
dungsentgelts zu Lasten meines Kontos. Falls mein 
Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht 
seitens des kontoführenden Instituts keine Verpflich-
tung zur Einlösung, Mir ist bekannt, dass ich die Kos-
ten, die der EFH durch einen unberechtigten Widerruf 
entstehen, erstatten muss. 
 
Konto-Nr.  _______________  BLZ _____________  
 
Bank:  ____________________________________  
 

 ___________________________________________  
Datum, Unterschrift Kontoinhaber 

Bei Absage bis 2 Wochen vor Seminarbeginn werden 
50% der Teilnehmergebühren erstattet. Nach diesem 
Termin ist grundsätzlich keine Erstattung mehr möglich.

Anmeldung an 

iFiT Sekretariat  
Frau Christel Beck 
Bärenschanzstraße 4 
90429 Nürnberg 

 
Tel.: 09 11 / 27 253 - 711 
Fax: 09 11 / 27 253 - 712 
e-mail:  christel.beck@evfh-nuernberg.de 
e-mail:  ifit@evfh-nuernberg.de 
homepage:  www.evfh-nuernberg.de 

Geschäftsführer: Kurt Füglein 
 
 
U-Bahn U1/U11  Haltestellen Gostenhof, Plärrer 
U-Bahn U2/U22/U3  Haltstelle Plärrer 
Straßenbahn Linie 4 und 6  Haltestelle Plärrer 
Buslinie 34  Haltestelle Gostenhof Ost 
Buslinie 36  Haltestelle Plärrer  
 
Lageplan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hinweis zur Anfahrt mit dem PKW: 
Die Fachhochschule hat keine eigenen Parkplätze! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Training sozialer Kompetenz 
 
 
Montag 18:00 – 20:30 Uhr 
16. / 23. / 30.11. und 07.12.2009   
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Das Kompaktseminar  

Unter sozialer Kompetenz versteht man die Ver-
fügbarkeit und Anwendung von kognitiven, emo-
tionalen und motorischen Verhaltensweisen, die 
in bestimmten Situationen zu einem langfristig 
günstigen Verhältnis von positiven und negati-
ven Konsequenzen für den Handelnden führen. 

Dieses Training beinhaltet eine Reihe von Ver-
haltensregeln: 
 

- Explizites Äußern von erlebten Emotionen und 
deren mimische und gestische Darstellung, 

- Widersprechen und Angreifen mit dem explizi-
ten Ausdruck erlebter interpersoneller Diffe-
renzen, 

- Gezielter Gebrauch des Pronomen Ich, 

- Annahme der Zustimmung und des Lobes 
anderer, des Selbstlobes, der Anerkennung 
eigener Leistungen, 

- Improvisation und Flexibilität durch aktives  
und spontanes Handeln. 

 

 

Informationen  
 
Das Kompaktseminar  
Training sozialer Kompetenz 
 

Referentin:  

Isolde Stolz, Soziologin und Erziehungswis-
senschaftlerin, Stellvertretende Geschäftsfüh-
rerin im Institut für Personaltraining und Bera-
tung, München 
Coaching und Prozessbegleitung von Team- 
und Gruppenentwicklungsprozessen 
 

Termin: 

Montag 18:00 - 20:30 Uhr  
16. / 23. / 30.11. und 07.12.2009 

 

Ort: 
Evangelische Fachhochschule Nürnberg 
Bärenschanzstraße 4 / 90429 Nürnberg 
 
Raum 2.25 (2. Stock, links) 
Eingang Bärenschanzstraße  
 

Kursgebühr 

150,00 € bzw.  

120,00 € für unsere ehemaligen Studieren- 
 den und MentorInnen 
 

Anmeldung: 

an das Sekretariat von „iFiT“,  
Frau Christel Beck  

Tel. 0911 / 272 53 - 711 
e-mail: christel.beck@evfh-nuernberg.de 

 
 
 
 
 
 

Inhalte sind u.a.: 
 

� Einführung in die theoreti-
schen Grundlagen sozialer 
Kompetenztrainings 

� Vorstellen eines Prozessmo-
dells des kompetenten Han-
delns und vermitteln von we-
sentlichen Trainingsstruktu-
ren, Methoden und Anwen-
dungsbeispielen. 

� Anhand ausgewählter Situati-
onsbeispiele aus dem Grup-
pentraining Sozialer Kompe-
tenz (GSK) von Pfingsten und 
Hinsch (1998) wird die Mög-
lichkeit zur Erfahrung der 
Trainingsteilnehmer- und  
Leiter-Rolle gegeben 
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