












Wo kannst Du nette Leute 
kennenlernen?
Informationen gibt es beim 

• Jugendamt
• Jugendmigrationsdienst

Oder im Internet:
@  www.jugendamt.nuernberg.de/jugend/action.html 
@  www.jugendinformation-nuernberg.de

Bist Du krank?
Wenn Du krank bist, hilft Dir ein Allgemeinarzt.

• Zu einem Allgemeinarzt kannst Du immer gehen. 
Es gibt überall Allgemeinärzte, wo Du wohnst.

• Wenn Dein Allgemeinarzt nicht da ist, dann rufe den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst an. Die Telefonnummer ist   116 117.

• Wenn Du sehr schnelle Hilfe brauchst, dann rufe die 
Telefonnummer  112 an. Dann kommt ein Rettungsdienst. 

• Wenn Du Zahnschmerzen hast, dann kannst Du zu 
einem Zahnarzt gehen oder Du kannst beim zahnärztlichen 
Notdienst anrufen:   0911 58 88 83 55 

Mehr wichtige Nummern und Adressen gibt es im Internet:
@  www.nuernberg.de/internet/gesundheitsamt/notfall.html
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Hast Du Angst oder bist Du traurig?
Sage Deinem Betreuer oder Deinem Allgemeinarzt, dass Du Angst 
hast. Dein Betreuer geht mit Dir zu Menschen, die Dir helfen. 

Die heißen zum Beispiel:
• Therapeuten oder Psychologen

Wenn Du krank bist:
• Rufe bei Deiner Schule oder Deiner Ausbildungsstelle an. 

Sage, dass Du krank bist und nicht kommen kannst.

• Wenn Du mehr als 3 Tage krank bist, musst Du zu Deinem 
Allgemeinarzt gehen und eine Bescheinigung holen. 
Die Bescheinigung musst Du in der Schule oder 
Ausbildungsstelle abgeben.

Wenn Du Angst hast oder sehr traurig bist, 
findest Du hier immer Hilfe:

• Telefonseelsorge (  0800 1110111 oder  0800 1110222)
• Kinder- u. Jugendpsychiatrie (Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1,  0911 3982800)
• Wenn Du über 18 Jahre alt bist, kannst Du beim 

Psychosozialen Zentrum für Flüchtlinge anrufen. 
Du kannst montags von 13:00 bis 15:00 Uhr anrufen. 
(St.-Johannis-Mühlgasse 5,  0911 39363-55)

Hier findest Du am Abend und 

am Wochenende Hilfe:

• Krisendienst Mittelfranken  (Hessestr. 10,  0911 4248550)
Montag bis Donnerstag: 18:00 bis 24:00 Uhr
Freitag: 16:00 bis 24:00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen: 10:00 bis 24:00 Uhr
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Hier kannst Du Deine wichtigsten 

Telefon nummern eintragen:

Notruf  ............................................... 112
Allgemeinarzt/-ärztin .............................
Therapeut/-in  .........................................
Psychiater/-in  ........................................
Betreuer/-in ............................................
Sozialamt ................................................
Jobcenter ...............................................
Jugendmigrationsdienst  ......................
.................................................................

Noch mehr Informationen fi ndest Du unter:
@  www.fremde-beherbergen.de
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